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Son los

mayores Son los

0 r pequenos
| — Algunas materias
;

b

nuevas
Nuevo centro

CAMBIOS

Nuevos profesores:
uno por materia

‘ Nuevos
| companeros

i ' Nuevo horario:
., <'Desde las 8:30 a las 2:30

: mas O menos

Cuatro cursos acadéemicos. .
Desde los 12 a los 16.
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°
/ EVALUACION: una por trimestre
PROMOCION:
* Todas las materias aprobadas.
e Una o doS materias pendientes, Siempre que no
® Sea lengua y matematicas al mismo tiempo.
» De forma excepcional ,tres materias pendientes.
SE REPITE:
e Con lengua y matematicas susSpensas.
e TreS o mas materias pendientes.
* Se puede repetir dos cursos en la etapa.

e Nunca dosS vecesS el miSmo cursSo.




AL TERMINAR LA ES.O

SI SE SUPERAN TODAS LAS MATERIAS SE
OBTIENE EL TITULO DE GRADUADO EN
EDUCACION SECUNDARIA OBLIGATORIA
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| Orientad@r del cole y del instituto se reunen para hacer
as facil el transito a la ES.O.

ez en la ES.O, el orientad@r ayudara a los chic@s en
anza- aprendizaje, en el asesoramiento academico y
rollo personal y social y en muchos otros aspectos.

Para aquellos alumn@s que lo precisen, en el instituto,
podran continuar con los apoyos especificos.




Hacia los 11-13 anos, los nifos

) Y ninas comie
eXperimentar una serie de ¢ b

ambios fisicos y psicologicos.

Por una parte, comienza la produccion de
determinadas hormonas, que produce algunos cambios
en el cuerpo como la aparicion de vello, cambios en la
voz o la aparicion de la menstruacion.




En esta etapa, ademads, el grupo de amigos y amigas gana peso, y podéis
notar que vuestro hijo o hija "se despega” un poco de vosotros. Esto no quiere

decir que no os necesite. Al contrario, sois una pieza fundamental para su

desarrollo personal.

En esta etapa, y en parte debido a los cambios fisicos y psicolégicos, pueden

producirse problemas de autoestima. Como padres, podéis ayudar a la construccién
de una autoestima saludable ayuddndole a explorar sus fortalezas y permitiendo

que sea cada vez mds auténomo (evitando la sobreproteccién y el “"ya lo hago yo").



Todos estos cambios requieren un reajuste
en nuestra manera de relacionarnos con
nuestro hijo o hija, pero
| Al conftrario,
son pasos necesarios en el proceso de
convertfirse en una persona adulta.
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'~ SU DIA A DIA

SUS AMIGOS (-

| (e

= AsegUrate de que desayune. - _ “Fomenta y facilita Id Felacién con sus

Intenta que duerma lo suficiente. Es + iguales. Interésate por sus amigos. Observa

-’ importante que no se lleve el movil ~ ©n la distancia.

4 a la cama, y que no haya pantallas-' "'~
* o estén desconectadas en gl tiempo . Dale pautas para un uso responsable de

: s .. las redes sociales. Reflexionad juntos sobre
destinad efo. - : : : ]
glinado al SEoiie los parecidos y diferencias de las

AyUdale a organizar sus tardes para relaciones que se establecen en las redes

: : Yy en el mundo fisico.
{l ggﬁv*iggggs’ﬁ;g%‘,’tﬁ,gg“y%tﬁgs"" PAra Reflexionar sobre la privacidad de

actividades que realmente le nuestras imagenes y contenidos.
interesen a él.
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SUS ESTUDIOS C
& -

O Proporcionale un lugar silencioso, sin distracciones. I ‘

Q Valora el esfuerzo, no los logros. Si crees que los logros no se

estan correspondiendo con su esfuerzo, habla con su tutor.
o Contacta con el Instituto. Interésate por sus estudios.

Lo escolar es importante, pero no lo es todo.
Evita que todo gire alrededor de ese tema.
Valora a la persona, no solo al escolar.
Cuida la relacion y el vinculo con tu hij@.



VUESTRA RELACION

Escuchale e interésate por lo que te cuenta (y, solo a veces,
pregunta, sin caer en interrogatorios).

Acepta y valora sus emociones Yy preocupaciones, aunque
para ti no fengan importancia. No juzgues, acompana. Tiene
que saber que estas ahi para cuando te necesite.

Evita sermones y consignas. Si ya lo sabe, no se lo repitas.
No caigas en batallas y discusiones por tonterias. Reserva los
"no" para lo realmente importante.

Dile todo lo que hace bien; no te centres solo en lo negativo.
Disfrutad juntos. Realizad actividades que os gusten a los das.
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Equipo de orientacion
educativa y
psicopedagogica de
Ponferrada




